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ANEXO I – MATRIZ CURRICULAR   

 
MATRIZ CURRICULAR 

 

Disciplina 

 

Módulo  

Carga horária 
presencial 

Carga horária à 
distância 

Carga 
horária 

total 

Tópico 01 – O choque com a 
realidade no contexto escolar: entre 
as expectativas e a realidade 

1 - 12 12 

Tópico 02 – Educação Física Escolar: 
objeto de estudo 

2 - 12 12 

Tópico 03 – Conteúdo, objetivos, 
avaliação, planejamento nas aulas de 
Educação Física: o que determina as 
escolhas? 

3 - 12 12 

Tópico 04 – Experiências docente na 
Educação Física Escolar 

4 - 42 42 

Carga horária total do curso: 78 horas 

 


