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BE  INSTITUTO FEDERAL
MWW Espirito Santo

PROJETOS DE ENSINO EM ESPORTES 2026/1

Campus Vitéria

Coordenadoria de Educacao Fisica

Modalidades Horarios Local Responsaveis
ATLETISMO SEG, QUA, SEX 18:10 Pista de atletismo | Luis Antonio e Maura
BASQUETE TER, QUI 18:10 Ginasio Mauro Neto
FUTEBOL TER, QUI 18:10 Campo de futebol Claudenir
FUTSAL SEG, QUA 18:10 Quadra 1 Claudenir
HANDEBOL TER, QUI 14:30 Quadra 2 Mauro Sérgio
KARATE SEG, QUA 15:20 Sala de Danga. Sinara
Lutas e Ginastica
8:30-10:30 Maura
MUSCULACAO TER, QUI 12:30-14:30 Academia Marta
18:10-19:40 Luis Antonio
NATACAO SEG, QUA, SEX | 9:00-11:00 Piscina Francelino
TENIS DE MESA| SEG, QUA, SEX | 16:00-17:00 | S ‘i\i;rszms de Claudenir
VOLEI SEG, QUA, SEX 18:10 Ginasio Mauricio
XADREZ SEG A SEX 16:00-21:00 Biblioteca Rogério

* Inscricdes nos locais de pratica, livre demanda até completarem as vagas. Para estudantes e

servidores de todos os segmentos do Ifes Campus Vitéria.




