MINISTERIO DA EDUCAGAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CAMPUS VITORIA

Avenida Vitéria, 1729 — Jucutuquara — 29040-780 — Vitéria — ES
27 3331-2110

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO

Semestre 2019-1

Nome: Maura Candida Santos Bomfim Regime de trabalho DE

Campus: Vitoria

Docente

Horaria Total 40:00 h
Coordenadoria: Educacgao Fisica Carga Horaria Total Computada 0:00

Nivel Total por
Médio/Técnico| Superior [Pés-Graduagao| Atividade

Componente Curricular Curso

Educacao Fisica Meio Ambiente 01:40
Educacao Fisica Estradas 02:30
Educacao Fisica: Treinamento Esportivo Varios 04:30 08:40

Atividade
de Ensino

BN =

SUB-TOTAL 08:40

Nivel Total por
Médio/Técnico| Superior |Pés-Graduacgdo| Atividade

Tipo de Atividade Pedagégica

Planejamento 08:40
Atendimento aos alunos 06:00

14:40

Atividades
Pedagogicas

Outras

SUB-TOTAL 14:40

Atividade de

Carga Total por

Estudante Tipo de Atividade Horaria Atividade

Orientagao
Académica

SUB-TOTAL

N° do Projeto aprovado no Carga Total por

Titulo do Projeto SigPesq Horaria Atividade

Atividade de
Pesquisa

SUB-TOTAL

Carga Total por

Acao de Extensao N° do Processo aprovado Horaria Atividade

1 [Projeto de Extensao Treinamento Esportivo e Desenvolvime|  Pr. n2 003483/2012-77 10:00
2 [Projeto de Extens3o - Projeto de Iniciacao e Aprimoramento| Pr. n° 23148004530/2018-95 06:40

Atividade de
Extensao

16:40

SUB-TOTAL 16:40

Carga Total por

Tipo de Atividade Portaria de Afastamento Horaria Atividade

Atividade de
Capacitagao

W IN| =

SUB-TOTAL

Carga Total por

Cargo ou Funcéao Portaria de Designacao Horaria Atividade

Atividade de
Administragao

SUB-TOTAL

Carga Total por

Comissio, Orgdo ou Entidade Portaria de Designagao Horaria Atividade

Atividades de
Representagao

WIN

SUB-TOTAL

Carga Total por

Tipo de Atividade Portaria de Designagao Horaria Atividade

Atividade de
Assisténcia

SUB-TOTAL




	Nome

