
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CAMPUS VITÓRIA
Avenida Vitória, 1729 – Jucutuquara – 29040-780 – Vitória – ES
27 3331-2110

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 

Semestre 2018-2

D
o

c
en

te Nome: Mauro Sergio da Silva Regime de trabalho DE

 Campus:Vitória
Carga Horária Total Computada 40:00 h

Coordenadoria: Educação Física

Componente Curricular Curso
Nível

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação
1 Educação Física Meio Ambiente 01:40

13:05
2 Educação Física Eletrotécnica 02:30
3 Educação Física: Treinamento de Handeb Vários 08:55
4 Vários

SUB-TOTAL 13:05

Tipo de Atividade Pedagógica
Nível

Médio/Técnico Superior Pós-Graduação
Planejamento 13:05

17:55

Atendimento 04:50

Outras

SUB-TOTAL 17:55

Estudante Tipo de Atividade

1
2
3
4

SUB-TOTAL

Título do Projeto

1 Grupo de pesquisa Formação docente, currículo e intervenção Certif. Pelo Ifes e CNPQ 
2
3
4

SUB-TOTAL

Ação de Extensão Nº do Processo aprovado

1 Projeto de iniciação e aprimoramento de modalidade esportiva Port. nº 532 de 09/03/2018 07:00

07:00
2
3
4

SUB-TOTAL 07:00

Tipo de Atividade Portaria de Afastamento

1
2
3

SUB-TOTAL

Cargo ou Função Portaria de Designação

1
2
3
4

SUB-TOTAL

Comissão, Órgão ou Entidade Portaria de Designação

1 Comissão elaboração Política de atenção a saúde  nº 3458, de 5 de dezembro de 02:00

02:00
2
3
4

SUB-TOTAL 02:00

Tipo de Atividade Portaria de Designação

1
2

3
SUB-TOTAL

A
ti

vi
d

a
d

e
d

e
 E

n
si

n
o

Total por
Atividade

A
ti

v
id

a
d

es
P

ed
a

g
ó

g
ic

a
s

Total por
Atividade

A
ti

vi
d

a
d

e
 d

e
O

ri
en

ta
çã

o
 

A
c

ad
ê

m
ic

a

Carga
Horária

Total por
Atividade

A
ti

vi
d

a
d

e
 d

e
P

e
sq

u
is

a

Nº do Projeto aprovado no 
SigPesq

Carga
Horária

Total por
Atividade

A
ti

v
id

a
d

e 
d

e
E

x
te

n
s

ão

Carga
Horária

Total por
Atividade

A
ti

v
id

a
d

e 
d

e
C

ap
ac

it
a

çã
o Carga

Horária
Total por
Atividade

A
ti

v
id

ad
e 

d
e

A
d

m
in

is
tr

aç
ã

o Carga
Horária

Total por
Atividade

A
ti

v
id

a
d

es
 d

e
R

e
p

re
s

e
n

ta
ç

ão Carga
Horária

Total por
Atividade

A
ti

vi
d

a
d

e
 d

e
A

s
s

is
tê

n
ci

a Carga
Horária

Total por
Atividade


	Nome

