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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2019/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: | 40:00
Campus: Vitoria ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Curso Técnico de Seguranga do Trabalho 1. Atividades de 37:00 4. Atividades de 0:00
Nome: HELIO RICARDO DUARTE PORTELA Ensino : Gestao ’
SIAPE: 2319555 2. Atividades de . 5. Atividades de .
’ 0:00 = 3:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representagéo
Efefivo:__ SIM 3. Alividades de 0:00 [6. Outras atividades |  0:00
Carga horaria em afastamento: Extensao
Area Principal de Atuagao: ENGENHARIA DE PRODUGAO
Titulagao: MESTRE

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
TECNICO EM MECANICA SMS 3:10
TECNICO EM SEGURANGA DO TRABALHO STAT 5:35
TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO FM 4:45
Subtotal 13:30
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 13:30
Subtotal 13:30
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 5:00
b) Reunides pedagdgicas 2:00
c) Orientacdo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Superviséo e orientagdo de estagio
e) Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com
o Ifes
f) Execugdo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular 0:00
g) Orientagdo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenagéo de eventos de ensino
j) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
1) Preparagéo e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual & carga horéria de aulas + mediacdo pedagégica a distincia)) 7:00
m) Coordenagéo de programas e projetos de ensino
n) Coordenacéo de projetos de Cooperativa-escola
0) Atendimento de estudantes com necessidades especificas (definido junto ao Napne) 3:00
Subtotal 10:00
1.3.1 - Detalhamento - Execugéo de plano de trabalho para estruturagdo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
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Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
1 Tipo de Atuagéo
Titulo da Agao Tipo da Agao NCL;JrT(;erOt de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
1.4. Mediagao pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenacgéo de cursos de pesquisa
c) Coordenacgéo de eventos de pesquisa
d) Execugao de prestacéo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugéo de atividades
extracurriculares
f) Participacdo em equipes executoras de agbes de pesquisa para execugdo de atividades curriculares
g) Preparagéo e manutengao de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em A¢des de Pesquisa
1 Tipo de Participagao
Titulo da Agao Tipo da Agao Ném:jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensdo
Atividade CH semanal
a) Coordenagado de programas e projetos de extensdo
b) Coordenagéo de cursos de extensédo
c) Coordenacéo de eventos de extensao
d) Execugao de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensao
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participacdo em equipes executoras de agbes de extensdo para execugao de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencéo de atividades curriculares de agées de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extenséo
- Tipo de Participagéo
Titulo da Agéo Tipo da Agao Nég‘;r; rge (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)
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4. Atividades de Gestéo

Descricao da Atribuigao Ng;nl_?;?i ;:la Data de inicio Perio?;goeuzie%éncia CH semanal
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagao
Descricao da Atribuigao Ng;nl_?;?i ;:la Data de inicio Perio?;goeuzie%éncia CH semanal
Comissdo 72 Semana de Saude e Seguranga 725 16/08/19 90 dias 2:00
Comissao Implementagao Projeto Integrador (201 / 2019 19/3/2019 1 ano 1:00
Subtotal 3:00
6. Outras atividades
Tipo Nﬂm(isrce),iivggrtaria CH semanal
a) Capacitagdo em servigo
b) Afastamento
c) Cessao
d) Colaboragao técnica
e) Licenca
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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