MINISTERIO DA EDUCAGAO

==. SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
EEN INSTITUTO FEDERAL X - ‘
EE  Espirito Santo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2019/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL.: 40:00
Campus: Vitoria ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Educagéo Fisica 1. Atividades de 34:20 [ Atividades de 0:00
Nome: LUIS ANTONIO DA SILVA Ensino ) Gestao '
SIAPE: 270504 2. Atividades de . 5. Atividades de .
) 0:00 = 0:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representagéo
Efetivo: SIM 3. Atividades de y
~ 5:40 (6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: Extens&o
Area Principal de Atuagao: EDUCAGAO FISICA
Titulag&o: DOUTOR

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
'Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio Educacéo Fisica 1:40
Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Educacéo Fisica 2:30
Diversos Cursos Superiores e do Ensino Médio Treinamento Esportivo de Atletismo 6:00
Diversos Cursos Superiores e do Ensino Médio Treinamento Esportivo de Musculagao 4:00
Subtotal 14:10
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino 14:10
Subtotal 14:10
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 4:00
b) Reunibes pedagdgicas 2:00
c) Orientagéo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisdo e orientagédo de estagio
e) Orientacao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes
f) Execucéo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular 0:00
g) Orientacdo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenagao de eventos de ensino
i) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéao de atividades curriculares
I) Preparagao e manutengdo de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagéo pedagégica a distancia) 6:00
m) Coordenagéo de programas e projetos de ensino
n) Coordenagéo de projetos de Cooperativa-escola
Subtotal 6:00
1.3.1 - Detalhamento - Execugao de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
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Subtotal| 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
. Tipo de Atuagédo
Titulo da Agao Tipo da Agao Nélrr:jerot de (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
1.4. Mediacédo pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenacéo de cursos de pesquisa
c) Coordenagédo de eventos de pesquisa
d) Execugédo de prestagdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participacdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugao de atividades curriculares
g) Preparagdo e manutengdo de atividades curriculares de acdes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacgéo e Participagdo em Agdes de Pesquisa
v Tipo de Participacao
Titulo da Agao Tipo da Agao N(l; n:jerot de (Coordenagdo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
a) Coordenagao de programas e projetos de extensao 5:40
b) Coordenacéo de cursos de extensao
c) Coordenagédo de eventos de extenséo
d) Execugédo de prestagéo de servigos técnico-cientificos de extenséo
e) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execugéo de atividades
extracurriculares
f) Participacdo em equipes executoras de agdes de extensdo para execugao de atividades curriculares
g) Preparagdo e manutengéo de atividades curriculares de acdes de extensdo
Subtotal 5:40
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Extensao
¥ Tipo de Participagéo
Titulo da Agéo Tipo da Agéo N(l; rr;jerot de (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
0 e Desenvolvimento de Tecnologias AssistivajEsporte psso n° 003483/20 Coordenagédo 6:00
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4. Atividades de Gestéo

Descrigao da Atribuicao Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagédo
Descrigao da Atribuicdo Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Capacitagdo em servigo
b) Afastamento
c) Cesséo
d) Colaboragao técnica
e) Licenga
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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