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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho \ Periodo  2021/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL. 40:00

(Campus: Vitéria ATIVIDADE cH ATIVIDADE CH
lc Ciéncias Humanas 1. Atividades de 3140 [t Atividades de 0:00
Nome: Helder Januario da Silva Gomes Ensino Gestao
[SIAPE: 1815655 [2. Atividades de 100 |5 Alividades de 0:00
[Jomada de trabalho (horas): 40 Pesquisa 90 |Representagao :
Efetivo: SIM Al -
Corao noréri om afasiamentor 3 pividades do 7:20 |6, Outras atividades | 0:00
lArea Principal de Atuagao: GEOGRAFIA
|Titulag&o: MESTRE

1. Atividades de Ensino

1.1, Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico Eletrotécnica integrado ao ensino Meédio Geografia 1 320
Técnico Eletrotécnica integrado ao ensino Médio Geografia 2 1:40
Técnico Ges integrado ao ensino Médio Geografia 2 2:30
Técnico Mecanica integrado ao ensino Médio Geografia 1 2:30
Técnico Mecanica integrado ao ensino Meédio Geografia 2 1:40
Técnico Meio Ambiente integrado ao ensino Médio Geografia 1 2:30
Subtotal 12:10
1.2 Atividades de j e de Ensino
Atividade [ CH semanal
Atividades de e a0 de Ensino | 14:10
Subtotal| 14:10
[1.3- Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
la) a em horario :
b) Reunides i 2:00
[c) Orientagao de em projetos finais
ld) Supervisao e orientagéo de estagio
le) Orientagao profissional de nas ias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
lcom o Ifes
I) Execugéo de plano de trabalho para 4o inicial de curricular 0:00
lg) Orientagao de estudantes na execugo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
Ih) Orientagao em empresas juniores pelo Ifes
) C &0 de eventos de ensino
) a0 em equipes de projetos e eventos de ensino para atividades
k) 40 em equipes de projetos e eventos de ensino para execugdo de atividades curriculares
) Preparagéo e 4o de atividades curri de projetos e eventos de ensino
Subtotal (i igual & carga hordria do aulas + mediagdo pedagbgica 4 distancia), 3:20
Im) Coordenagéo de programas e projetos de ensino
In) C o de projetos de C i
o) de com ificas (definido junto ao Napne)
Subtotal 3:20
[13.1-D - Execugo de plano de trabalho para e 5o inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal| 0:00
[132.D -G G0 e Participagao em Agoes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
‘ Tipo de Atuago
Titulo da Agéo Tipo da Agdo. Nc”"f“" de (Coonumagda s Patpecto, CH semanal
adastro indicando se 6 Bolsista se for 0 caso)
[1.4- Mediagéo 6gica & distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal| 0:00
[2- Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
[a) Coordenagao de programas e projetos de pesquisa 1:00
bb) Coordenagao de cursos de pesquisa
[c) Coordenagao de eventos de pesquisa
ld) Execugao de prestag@o de servigos técnico-cientificos de pesquisa
le) Participagao em equipes de projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugdo de atividades,
lextracurriculares
In d0 em equipes de agdes de pesquisa para execugdo de atividades curriculares
lo) Preparagzo e 4o de atividades curri de agbes de pesquisa
|> Subtotal 1:00
1.0 -C e i em Agdes de Pesquisa
G Tipo de Participagdo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo|  Namere de (Coordenagao ou Partcipagéo, CH semanal
adastro indicando se & Bolsista se for o caso)
[3 Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
[a) Coordenagao de programas e projetos de extenséo 7:20
bb) Coordenagao de cursos de extensao
lc) Coordenagao de eventos de extenséo
ld) Execugao de prestagao de servigos técnico-cientificos de extensao
le) 40 em equipes de projetos, cursos e eventos de extenséo para execugao de atividades
i) 40 em equipes de agdes de extensao para execugao de atividades curriculares
lo) Preparagzo e 40 de atividades curri de agbes de extensao
|> Subtotal 7:20
1D —@ 30 e Participagdo em Agdes de Extensao
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‘ Tipo de Participago
Titulo da Agao Tipo da Agdo N(‘:‘";e"" do (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
adastro indicando se & Bolsista se for 0 caso)
siel projeto | 2a14s0002082018.97 Coordenagao 7:20
[¢- Atividades de Gestao
Descrigao da Atribuigéo Nameroda | b5 e inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria houy
Subtotal 0:00
/6. Afividades de Representagao
. . Nimero da . Periodo de vigéncia
Descrigéo da Atribuigao imeroda | pata de inicio do do via¢ CH semanal
Subtotal 0:00
[6 Outras atividades
Tiro Nimero da portaria CH semanal
la) Ci em servigo
b)
lc) Cessao
la) C 30 técnica
le) Licenga
) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jomada regular
Subtotal 0:00
lg) Atividades de plano(s) de trabalho e bolsista em carga horéria suplementar |
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsistal 0:00

[7. Descreva aqui de que maneira serao distribuidas as horas destinadas para as atividades de aulas (1.1) e Atendimento a estudantes (1.3.a) nos
lperiodos nao letivos
1. Elaboragao de projetos, Elaboragao de questdes, Criagao de banco de questdes, Produgao de material atdio visual, roteiros

[reunices pedagogicas, Atentimento aos estudantes.
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