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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO ESPÍRITO SANTO

Anexo II - Plano Individual de Trabalho Período 2023/1

DADOS CADASTRAIS RESUMO – CH TOTAL: 40:00
Campus: Vitória ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Técnico em Meio Ambiente 1. Atividades de 

Ensino 30:00 4. Atividades de 
Gestão 01:30

Nome: Isabel De Conte Carvalho de Alencar
SIAPE: 1728712 2. Atividades de 

Pesquisa 8:00 5. Atividades de 
Representação 0:30

Jornada de trabalho (horas): 40
Efetivo: SIM 3. Atividades de 

Extensão 0:00 6. Outras atividades 0:00
Carga horária em afastamento:
Área Principal de Atuação: BIOLOGIA
Titulação: DOUTOR

1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas

Curso Componente curricular CH semanal
IFES VIX Téc. Meio Ambiente integrado ao Ensino Médio IEPA regular-Introdução aos Problemas Ambientais 1:40
IFES VIX Téc. Meio Ambiente integrado ao Ensino Médio IEPA – adaptação 1:40
IFES VIX Téc. Meio Ambiente integrado ao Ensino Médio Biologia sanitária 1:40

IFES VIX Téc. Licenciatura Letras Inglês Educação Ambiental 03:00
IFES VIX-VV EDUCIMAT Prática de Estágio Supervisionado de Mestrado 2:00
IFES VIX-VV EDUCIMAT Pesquisa de Mestrado 2:00

Subtotal 12:00

1.2. Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino 
Atividade CH semanal

 Atividades de Planejamento e Manutenção de Ensino 12:00
Subtotal 12:00

1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal

a) Atendimento a estudantes em horário extraclasse 01:00
b) Reuniões pedagógicas
c) Orientação de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisão e orientação de estágio

e) Orientação profissional de estudantes nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o Ifes

f) Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular

g) Orientação de estudantes na execução de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais 05:00

h) Orientação em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenação de eventos de ensino
j) Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares

k) Participação em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execução de atividades curriculares

l) Preparação e manutenção de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual à carga horária de aulas + mediação pedagógica à distância) 6:00

m) Coordenação de programas e projetos de ensino
n) Coordenação de projetos de Cooperativa-escola
o) Atendimento de estudantes com necessidades específicas (definido junto ao Napne)

Subtotal 6:00

1.3.1 - Detalhamento - Execução de plano de trabalho para estruturação inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal

Subtotal 00:00

1.3.2. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Ensino – Programas, Projetos e Eventos

Titulo da Ação Tipo da Ação Número de Cadastro
Tipo de Atuação

(Coordenação ou Participação,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

Orientação mestrado EDUCIMAT Douglas Ferreira Salarini

Orientação mestrado EDUCIMAT Franciny da Silva Santos

Orientação mestrado EDUCIMAT Verônica Machado de Oliveira

Co-orientação doutorado EDUCIMAT Christyan Lemos Bergamaschi

Orientação ICJr-Ifes PT 10901 Pedro Soneghet Pimenta

Orientação ICJr-Propós PT 11943 Leandro Miranda Santos

Orientação ICJr-Propós PT 11944 Liang Ling Xin

Orientação ICJr-Propós PT 11946 Eduardo Vitor Ogawa

Orientação ICJr-Propós PT 11945 Kamile Pereira Lima

Orientação ICT-FAPES PT 11971 Larissa Zanetti Alves

1.4. Mediação pedagógica à distância
Curso Componente curricular CH semanal
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Subtotal 0:00

2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal

a) Coordenação de programas e projetos de pesquisa 8:00
b) Coordenação de cursos de pesquisa

c) Coordenação de eventos de pesquisa
d) Execução de prestação de serviços técnico-científicos de pesquisa

e) Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execução de atividades extracurriculares

f) Participação em equipes executoras de ações de pesquisa para execução de atividades curriculares
g) Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de pesquisa

Subtotal 8:00

2.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Pesquisa

Titulo da Ação Tipo da Ação Número de Cadastro
Tipo de Participação

(Coordenação ou Participação,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

Meliponifes: estratégias para manutenção e expansão de áreas 
verdes urbanas em Vitória Pesquisa PJ6782 Coordenação 3:00

Ciência, Arte & Meliponicultura: taxonomia a serviço da criação 
de abelhas sem ferrão no Espírito Santo Pesquisa TO 959/2022 - FAPES; PJ7225 Coordenação 5:00

Poliniza & Ação: Meliponários como Estratégia Integradora para 
o Laboratório Vivo Pesquisa a ser cadastrado Coordenação

Insetolândia: (Re)construindo conceitos sobre insetos a partir de 
espécies-bandeira Pesquisa a ser cadastrado

TO 113/2023 - FAPES 22/2023 Coordenação

3. Atividades de Extensão
Atividade CH semanal

a) Coordenação de programas e projetos de extensão
b) Coordenação de cursos de extensão

c) Coordenação de eventos de extensão
d) Execução de prestação de serviços técnico-científicos de extensão

e) Participação em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensão para execução de atividades extracurriculares

f) Participação em equipes executoras de ações de extensão para execução de atividades curriculares
g) Preparação e manutenção de atividades curriculares de ações de extensão

Subtotal 0:00

3.1. Detalhamento - Coordenação e Participação em Ações de Extensão

Titulo da Ação Tipo da Ação Número de Cadastro
Tipo de Participação

(Coordenação ou Participação,
indicando se é Bolsista se for o caso)

CH semanal

Laboratório Vivo: proposta de educação científica sustentável Extensão 23187.001382/2022-77 Coordenação adjunta

Ifes online Extensão 23187.000408/2020-88 Participação

Laboratório Vivo
EDITAL FAPES Nº 12/2022 - UNIVERSAL EXTENSÃO Extensão TO 845/2022 FAPES Participação

Emancipação social a partir da soberania alimentar
EDITAL FAPES Nº 12/2022 - UNIVERSAL EXTENSÃO Extensão TO 838/2022 FAPES Participação

4. Atividades de Gestão

Descrição da Atribuição Número da 
Portaria Data de início Período de vigência 

(se houver) CH semanal

Coordenação de Curso TMA R 337/2020 11/2/2020 01:30

Subtotal 01:30

5. Atividades de Representação

Descrição da Atribuição Número da 
Portaria Data de início Período de vigência 

(se houver) CH semanal

Conselho de Gestão DG 60 06/02/20 0:10
Comissão de revisão do PPC TMA DG 176 10/03/2023 00:20

Subtotal 0:30

6. Outras atividades

Tipo Número da portaria
(se houver) CH semanal

a) Capacitação em serviço
b) Afastamento
c) Cessão
d) Colaboração técnica
e) Licença
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular

Subtotal 0:00

g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horária suplementar

 Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00

7. Descreva aqui de que maneira serão distribuídas as horas destinadas para as atividades de aulas (1.1) e Atendimento à estudantes (1.3.a) nos períodos não letivos

Reuniões, planejamentos de eventos, organização de eventos, redação de projetos, redação de artigos, apresentações de trabalhos para eventos, divulgação cientifica através de redes sociais do projeto meliponifes 
@meliponifes e do @tma.ifes, leitura de trabalhos para participação em bancas, preparação de materiais didáticos, elaboração de apostilas, provas e aulas, gravação de aulas e tutoriais, atendimentos individualizados e 
coletivos.


