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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2025/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Vitdria ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Educacéo Fisica 1. Atividades de a7:00 |% Atividades de 3:00
Nome: Maura Candida Santos Bomfim Ensino ) Gestéo ’
SIAPE: 992132 2. Atividades de 0:00 |2 Atividades de 0:00
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa ’ Representagéo )
Efetivo: __ SIM 3. Atividades de 0:00 |6. Outras atividades |  0:00
Carga horaria em afastamento: Extensao
Area Principal de Atuagao: EDUCAGAO FiSICA
Titulagéo: Especialista
1. Atividades de Ensino
1.1. Aulas
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio — V01 Educagao Fisica | 2:30
Técnico em Edificagdes Integrado ao Ensino Médio — M09-G2 Educacéo Fisica | 1:40
Técnico em Meio Ambiente integrado ao Ensino Médio — M13 Educacao Fisica | 1:40
Curso Complementar de Ensino Atletismo 4:00
Curso Complementar de Ensino Musculagédo 4:20
Subtotal 14:10
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengao de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutencao de Ensino 14:10
Subtotal 14:10
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 2:40
b) Reunibes pedagogicas 2:00
c) Orientagéo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Supervisao e orientagdo de estagio
e) Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes
f) Execugao de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular 0:00
g) Orientagdo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
h) Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenagéo de eventos de ensino
j) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugado de atividades curriculares
1) Preparagé@o e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagao pedagégica a dist ) 4:40
m) Coordenacgéo de programas e projetos de ensino 4:00
n) Coordenagao de projetos de Cooperativa-escola
0) Atendimento de estudantes com necessidades especificas (definido junto ao Napne)
Subtotal 8:40
1.3.1 - Detalhamento - Execugdo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
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Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagao e Participacdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
7 Tipo de Atuagéo
Titulo da Agao Tipo da Acéo N(l; n:jerot de (Coordenagdo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
Agdo Complementar de Ensino — Atletismo Curso 23148.007068/2024-26 Coordenacéao e Participagéo 6:00
Agao Complementar de Ensino — Musculagéo Curso 23148.007071/2024-40 Coordenagéo e Participagéo 6:00
1.4. Mediagdo pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenagédo de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenagao de cursos de pesquisa
c) Coordenagéo de eventos de pesquisa
d) Execugdo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugdo de atividades
extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugéo de atividades curriculares
g) Preparagdo e manutencéo de atividades curriculares de a¢des de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em Ag¢des de Pesquisa
" Tipo de Participagao
Titulo da Agao Tipo da Agao Ném;erot de (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
a) Coordenagdo de programas e projetos de extenséo
b) Coordenagao de cursos de extensédo
c) Coordenagéo de eventos de extensao
d) Execugédo de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensédo
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de extensdo para execugao de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencéo de atividades curriculares de a¢des de extensédo
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participacdo em Ag¢des de Extenséo
" Tipo de Participagado
Titulo da Agao Tipo da Agao Nggg,ea::rge (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)
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4. Atividades de Gestao

Descrigao da Atribuicéo Nl';merol da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
ortaria (se houver)
Atividades de supervisdo (administrativa, patrimonial) e
manutengéo dos ambientes da Coordenadoria de 445 11/6/2024 sem previsdo 3:00
Educagao Fisica do Campus Vitéria do Ifes
Subtotal 3:00
5. Atividades de Representagao
- I Numero da . Periodo de vigéncia
Descrigao da Atribuicao Portaria Data de inicio (se houver) CH semanal
Comisséo Especial de Avaliagéo das Progressoes s
Docentes da Coordenadoria de Educagéo Fisica 483 09/08/21 sem previsao
Subtotal 0:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Capacitagdo em servigo
b) Afastamento
c) Cesséo
d) Colaboragéo técnica
e) Licenca
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00

7. Descreva aqui de que maneira serdo distribuidas as horas destinadas para as atividades de aulas (1.1) e Atendimento a estudantes (1.3.a) nos

periodos néo letivos

Organizacédo e selegdo de materiais para uso e compra; Estudo sistematizado de conteudos e estratégias pedagdgicas; Planejamento e estruturagéo de instrumentos avaliativos.

Supervisdo e manutengdo da sala de danga e ginastica.
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