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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo  2025/2

DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: l 40:00
Campus: Vitéria ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Coordenadoria: Fisica 1. Atividades de 35:20 |4 Atividades de 0:00
Nome: Aline Costalonga Gama Ensino ' Gestéo :
SIAPE: 1671293 2. Atividades de 5. Atividades de

) 0:00 ~ 4:40
Jornada de trabalho (horas): 40 Pesquisa Representagéo
ivo: SIM ivi

Efetivo: 3. Alividades de 0:00 |[6. Outras atividades |  0:00
Carga horaria em afastamento: Extensao
Area Principal de Atuagao: FiSICA
Titulagdo: DOUTOR

1. Atividades de Ensino

1.1. Aulas

Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Fisica | 2:30
Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Fisica ll 2:30
Técnico em Eletrotécnica Integrado ao Ensino Médio Fisica Ill 1:40
Técnico em Edificacdes Integrado ao Ensino Médio Fisica Il 2:30
Técnico em Mecanica Integrado ao Ensino Médio Fisica Il 2:30
Técnico em Mecanica Integrado ao Ensino Médio Fisica lll 2:30
Subtotal 14:10
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutencédo de Ensino 14:10
Subtotal 14:10
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
a) Atendimento a estudantes em horario extraclasse 1:00
b) Reunides pedagdgicas 2:00
c) Orientacéo de estudantes em projetos finais curriculares
d) Superviséo e orientagdo de estagio
e) Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com
o Ifes
f) Execugéo de plano de trabalho para estruturacgao inicial de componente curricular 0:00
g) Orientagéo de estudantes na execugéo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
h) Orientagédo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
i) Coordenacéo de eventos de ensino
j) Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
k) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execucdo de atividades curriculares
1) Preparacédo e manutengao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagao p gica a ancia) 3:00
m) Coordenagéo de programas e projetos de ensino
n) Coordenacao de projetos de Cooperativa-escola
0) Atendimento de estudantes com necessidades especificas (definido junto ao Napne) 4:00
Subtotal 7:00

|1.3.1 - Detalhamento - Execugao de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular
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Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em Agbes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
" Tipo de Atuagéao
) = Numero de
Titulo da Agéo Tipo da Agéo Cadast (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
1.4. Mediacdo pedagdgica a distancia
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
a) Coordenacgéo de programas e projetos de pesquisa
b) Coordenagéao de cursos de pesquisa
c) Coordenacéo de eventos de pesquisa
d) Execugao de prestacdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execugéo de atividades
extracurriculares
f) Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execucdo de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencéo de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacgao e Participagdo em Ac¢des de Pesquisa
g Tipo de Participagédo
) ~ Numero de
Titulo da Acédo Tipo da Agéo Cadast (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
3. Atividades de Extensdo
Atividade CH semanal
a) Coordenagdo de programas e projetos de extensao
b) Coordenagéo de cursos de extensdo
c) Coordenacéo de eventos de extensédo
d) Execugao de prestacdo de servigos técnico-cientificos de extensédo
e) Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execugao de atividades
extracurriculares
f) Participagcdo em equipes executoras de agdes de extens&do para execugao de atividades curriculares
g) Preparagao e manutencéo de atividades curriculares de agdes de extensdo
Subtotal 0:00
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3.1. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Acdes de Extenséo

Tipo de Participagéo

) = NU
Titulo da Agéo Tipo da Agédo (L:J n:jerot de (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
adastro indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestéo
Descrigao da Atribuicdo Numero. da Data de inicio Periodo de vigéneia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representagédo
Descrigdo da Atribuigao Numero. da Data de inicio Periodo da vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Olimpiada Brasileira de Fisica (OBF) 186/2025 13/03/2025 31/12/2025 0:30
blimpiada Brasileira de Fisica das Escolas Publicas (OBFEH187/2025 13/03/2025 31/12/2025 1:00
Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica (OBA) [ 185/2025 13/03/2025 31/12/2025 1:00
Olimpiada Nacional de Ciéncias (ONC) 182/2025 13/03/2025 31/12/2025 0:30
Olimpiada Brasileira de Robotica - Modalidade Tedrica |184/2025 13/03/2025 31/12/2025 0:20
Comissao de Rev. das Avaliagdes da Coord. de Fisica |189/2025 13/03/2025 31/12/2025 0:20
NEPGENS 239/2025 27/03/2025 1:00
Subtotal 4:40
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
a) Capacitagdo em servigo
b) Afastamento
c) Cessao
d) Colaboragéo técnica
e) Licenga
f) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
g) Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00

7. Descreva aqui de que maneira serdo distribuidas as horas destinadas para as atividades de aulas (1.1) e Atendimento a estudantes (1.3.a) nos

periodos nao letivos

Seréo realizadas agdes voltadas a preparagdo pedagdgica, como a atualizagdo do conteido programatico, o aprimoramento das metodologias de ensino — incluindo a participagdo em
cursos on-line relacionados a pratica docente e a compreenséo das demandas atuais do processo de ensino-aprendizagem —, bem como a andlise e integragéo de feedbacks de
periodos anteriores. Essas iniciativas visam enriquecer a experiéncia educacional dos estudantes, promovendo um ensino mais dindmico, eficaz e alinhado as necessidades das
turmas e da instituigdo. Adicionalmente, serdo desenvolvidas atividades relacionadas as olimpiadas cientificas e projetos de pesquisa. Parte das horas também sera dedicada a leitura
e producao de artigos cientificos, incentivando o aprimoramento profissional continuo e a producédo académica docente.
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