
JIFES 2024 – JOGOS DO INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

1ª ETAPA ESTADUAL – IFES CAMPUS VITÓRIA – 17/08/2024

ATLETISMO – PROGRAMAÇÃO

1ª ETAPA

HORA PROVA FASE NAIPE

8:30

100M RASOS SEMIFINAL FEMININO

ARREMESSO DE PESO FINAL MASCULINO

SALTO TRIPLO FINAL FEMININO

8:45 100M RASOS SEMIFINAL MASCULINO

9:10 1500M RASOS FINAL FEMININO

9:30

1500M RASOS FINAL MASCULINO

ARREMESSO DE PESO FINAL FEMININO

SALTO TRIPLO FINAL MASCULINO

10:00 100M RASOS FINAL FEMININO

10:15 100M RASOS FINAL MASCULINO

10:30
LANÇAMENTO DE DARDO FINAL MASCULINO

400M RASOS FINAL FEMININO

10:45 400M RASOS FINAL MASCULINO

11:00 LANÇAMENTO DE DARDO FINAL FEMININO

11:15 4 X 100M RASOS FINAL FEMININO

11:20 4 X 100M RASOS FINAL MASCULINO

2ª ETAPA

HORA PROVA FASE NAIPE

14:30

200M RASOS SEMI-FINAL FEMININO

LANÇAMENTO DE DISCO FINAL FEMININO

SALTO EM ALTURA FEMININO FINAL FEMININO

14:45 200M RASOS SEMI-FINAL MASCULINO

15:00

800M RASOS FEMININO FINAL FEMININO

LANÇAMENTO DE DISCO FINAL MASCULINO

SALTO EM ALTURA FINAL MASCULINO

SALTO EM DISTÂNCIA FINAL FEMININO

15:15 800M RASOS FINAL MASCULINO

15:30
SALTO EM DISTANCIA FINAL MASCULINO

3000M RASOS FINAL FEMININO

15:50 5000M RASOS FINAL MASCULINO

16:15 4X400M RASOS FINAL FEMININO

16:30 4X400M RASOS FINAL MASCULINO



NATAÇÃO – PROGRAMAÇÃO 

14:00 AQUECIMENTO

14:30 INÍCIO DAS PROVAS

PROVAS

50M LIVRE – FEMININO / MASCULINO

100M BORBOLETA – FEMININO / MASCULINO

50M PEITO – FEMININO / MASCULINO

200M LIVRE – FEMININO / MASCULINO

50M COSTAS – FEMININO / MASCULINO

REVEZAMENTO 4X50M LIVRE – FEMININO / MASCULINO

INTERVALO/ALMOÇO

PROVAS

100M LIVRE – FEMININO / MASCULINO

100M – FEMININO / MASCULINO

50M BORBOLETA – FEMININO / MASCULINO

100M COSTAS – FEMININO / MASCULINO

100M MEDLEY – FEMININO / MASCULINO

REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY – FEMININO / MASCULINO

XADREZ – PROGRAMAÇÃO  (BIBLIOTECA)

9:00 CONFERÊNCIA E CONGRESSO TÉCNICO

9:30 PRIMEIRA RODADA

10:30 SEGUNDA RODADA

11:30 TERCEIRA RODADA

INTERVALO/ALMOÇO

14:00 QUARTA RODADA

15:00 QUINTA RODADA

16:00 SEXTA RODADA*

*Caso no dia da competição tenha acima de 32 participantes por naipes, o torneio será realizado em 6 rodadas. 



FUTSAL FEMININO

CHAVE A CHAVE B

CENTRO SERRANO ITAPINA

CACHOEIRO ARACRUZ

NOVA VENÉCIA CARIACICA

FUTSAL MASCULINO

CHAVE A CHAVE B

SANTA TERESA VITÓRIA

VENDA NOVA ALEGRE

MONTANHA LINHARES

17 DE AGOSTO – SÁBADO – IFES VITÓRIA

JG HORA CHAVE MOD CAMPUS PLACAR CAMPUS LOCAL

01 09:00 A FM VENDA NOVA X MONTANHA QUADRA1

03 10:00 A FF CACHOEIRO X NOVA VENÉCIA QUADRA1

06 11:00 B FM PERD. JG 02 X VITÓRIA QUADRA1

08 12:00 B FF PERD. JG 04 X ITAPINA QUADRA1

09 14:00 A FM VENC. JG 01 X SANTA TERESA QUADRA1

12 15:00 B FF VENC. JG 04 X ITAPINA QUADRA1

13 16:15 FINAL FM 1º CHAVE A X 1º CHAVE B QUADRA1

17 DE AGOSTO – SÁBADO – IFES VITÓRIA

JG HORA CHAVE MOD CAMPUS PLACAR CAMPUS LOCAL

02 09:00 B FM ALEGRE X LINHARES QUADRA2

04 10:00 B FF ARACRUZ X CARIACICA QUADRA2

05 11:00 A FM PERD. JG 01 X SANTA TERESA QUADRA2

07 12:00 A FF PERD. JG 03 X C. SERRANO QUADRA2

10 14:00 B FM VENC. JG 02 X VITÓRIA QUADRA2

11 15:00 A FF VENC. JG 03 X C. SERRANO QUADRA2

14 16:15 FINAL FF 1º CHAVE A X 1º CHAVE B QUADRA2



VÔLEI FEMININO

CHAVE A CHAVE B

GUARAPARI VITÓRIA

VENDA NOVA ARACRUZ

SANTA TERESA NOVA VENÉCIA

17 DE AGOSTO – SÁBADO – IFES VITÓRIA

JG HORA CHAVE MOD CAMPUS PLACAR CAMPUS LOCAL

01 09:00 B VF ARACRUZ X NOVA VENÉCIA QUADRA2

02 10:00 A VF VENDA NOVA X SANTA TERESA QUADRA2

03 11:00 B VF PERD. JG 01 X VITÓRIA QUADRA2

04 12:00 A VF PERD. JG 02 X GUARAPARI QUADRA2

05 14:00 B VF VENC. JG 01 X VITÓRIA QUADRA2

06 15:00 A VF VENC. JG 02 X GUARAPARI QUADRA2

07 16:30 FINAL VF 1º CHAVE A X 1º CHAVE B QUADRA2

VÔLEI MASCULINO

CHAVE A CHAVE B

VITÓRIA SANTA TERESA

VENDA NOVA CACHOEIRO

SÃO MATEUS MONTANHA

17 DE AGOSTO – SÁBADO – IFES VITÓRIA

JG HORA CHAVE MOD CAMPUS PLACAR CAMPUS LOCAL

01 09:00 A VM VENDA NOVA X SÃO MATEUS QUADRA1

02 10:00 B VM CACHOEIRO X MONTANHA QUADRA1

03 11:00 A VM PERD. JG 01 X VITÓRIA QUADRA1

04 12:00 B VM PERD. JG 02 X SANTA TERESA QUADRA1

05 14:00 A VM VENC. JG 01 X VITÓRIA QUADRA1

06 15:00 B VM VENC. JG 02 X SANTA TERESA QUADRA1

07 16:30 FINAL VM 1º CHAVE A X 1º CHAVE B QUADRA1


