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ATLETISMO

Art. 1º –  A competição de atletismo do JICAV será regida de acordo com regulamento geral e

específico, e as regras oficiais da FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE ATLETISMO (IAAF).

Art. 2º – Não haverá limite de provas para os competidores.

Art.  3º –  Os alunos das provas de pista,  adentrarão 15 (quinze)  minutos antes do início das

mesmas, e os das provas de campo 30 (trinta) minutos antes do início destas.

Art. 4º – A classificação na modalidade de atletismo será do 1º ao 8º lugar em todas as provas.

Art. 5º – Receberão medalhas os atletas que obtiverem a classificação do 1º ao 3º lugar.

Art. 6º – As provas da modalidade de atletismo serão:

MASCULINO FEMININO
100M RASOS 100M RASOS
400M RASOS 400M RASOS
1500M RASOS 1500M RASOS
SALTO EM DISTÂNCIA SALTO EM DISTÂNCIA
LANÇAMENTO DE DARDO LANÇAMENTO DE DARDO
ARREMESSO DE PESO ARREMESSO DE PESO

Art. 7º – A altura inicial do sarrafo na prova do salto em altura masculino e feminino, será decidida

pela Comissão Organizadora.

Parágrafo único: Os implementos serão os adotados para a categoria de acordo com a CBAt:

PESO MASCULINO – 6,0 kg. PESO FEMININO – 4,0 kg.

DARDO MASCULINO – 800 g. DARDO FEMININO – 600 g.

Art. 8 – Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora.
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BASQUETE 3X3

Art. 1º  -  A competição de Basquete 3X3do  III JICAV  será realizada de acordo com as Regras

Oficiais da FIBA, pelo Regulamento Geral e Específico.

Art. 2º – Cada equipe poderá inscrever o quantitativo de alunos/atletas, conforme estabelecido e

amparado pelo Regulamento Geral:

I - Não mais que 04 (quatro) membros de equipe aptos a jogar.

Art. 3º – O uniforme dos membros da equipe será:

I - Camiseta da mesma cor dominante na frente e atrás.

II - Calções da mesma cor predominante, na frente e atrás, mas não necessariamente da mesma

cor das camisetas.

II  -  Todos os membros da equipe que tiverem seus nomes inscritos na súmula podem jogar,

mesmo que cheguem depois do início da partida.

Art. 4º–Tempo de jogo, empate e períodos extras:

a) O tempo normal de jogo será 1 período de 10 minutos. O cronômetro de jogo deverá ser parado

durante as situações de bola morta e lances livres. O cronômetro de jogo deverá ser reiniciado quando:

 Durante um check ball, a bola está à disposição do(a) jogador(a) de ataque após o check ball

ter sido completado

 Após o último arremesso de lance livre convertido, a próxima equipe de ataque está com a

posse de bola

 Após o último arremesso de lance livre não convertido a bola continua viva, a bola toca ou é

tocada por qualquer jogador(a) na quadra de jogo. 

b) A primeira equipe que marcar 21 pontos ou mais vencerá o jogo, se isso ocorrer antes do final do

tempo normal de jogo. Esta regra de “morte súbita” e aplica somente no tempo normal de jogo (não em

uma possível prorrogação).

c) Se a pontuação estiver empatada ao final do tempo normal de jogo, um período extra será jogado.

Deverá haver um intervalo de 1 minuto antes da prorrogação começar. A primeira equipe que fizer 2

pontos na prorrogação vence o jogo.

Art. 5º – Para classificação das equipes será observada a seguinte pontuação:

§ 1 - Em caso de empate entre duas equipes, será observado o seguinte critério de desempate:
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Entre duas equipes

Confronto direto.

Entre três ou mais equipes

Maior número de vitórias na fase; maior coeficiente de pontos average nos jogos disputados entre

as equipes empatadas; maior coeficiente de pontos average em todos os jogos disputados na

fase; maior saldo de pontos entre as equipes empatadas; sorteio.

Art. 6º – O sistema de pontuação para determinar a classificação será:

 Vitória – 02 (dois) pontos;
 Derrota – 01 (um) ponto;
 W.O. – 00 (zero) ponto.

Art. 7º – O placar final da partida, em caso de desqualificação de uma das partes devido ao não 
comparecimento (W. x O.), será estabelecido em 10 (dez) pontos a 0 (zero) pontos, em desfavor 
da equipe ausente.

Parágrafo único –  Caso o empate se estabeleça entre 03 (três)  ou mais equipes,  serão

adotados os critérios acima, excetuando-se o confronto direto
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FUTSAL

Art.1°- A competição de FUTSAL do JICAV será realizada de acordo com as Regras Oficiais da

CBFS, pelo Regulamento Geral e Específico.

Art.2° -  O tempo do jogo será de 02 (dois) tempos de 10 (dez) minutos para ambos os naipes,

sendo estabelecido o intervalo de 03 (três) minutos entre os tempos. 

Art.3°- No caso de duas equipes terminarem uma fase igualada em número de pontos ganhos, os

critérios estabelecidos para o desempate serão os seguintes, sucessivamente:

I - Confronto direto;

II - Maior número de vitórias;

III - Maior saldo de gols;

IV - Maior número de gols marcados; 

V - Menor número de gols sofridos;

VI - Menor número de Cartões Vermelhos; 

VII - Menor número de Cartões Amarelos;

VIII  - Sorteio.

Art. 4°- No caso de três ou mais equipes terminarem uma fase igualada em número de pontos

ganhos,  os  critérios  estabelecidos  serão  os  do  art.  anterior,  excluindo-se  o  item I  (confronto

direto).

Art. 5°- Nas partidas que terminarem empatadas,  após a fase classificatória, o vencedor será

conhecido através da cobrança de uma série de 03 (três) tiros livres de forma alternada, com

jogadores diferentes. Ainda persistindo o empate, continuará a cobrança de 01 (um) pênalti  e,

dessa feita, de 01 em 01, até surgir um vencedor, com jogadores que ainda não executaram a

cobrança.

Art. 6°- A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

a) Vitória – 03 (três) pontos

b) Empate – 01 (um) ponto

c) Derrota – 00 (zero) ponto
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Parágrafo único: No caso de  W x O, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase

dentro da chave.

Art.7°- Os alunos que durante os jogos receberem um cartão vermelho ou dois cartões amarelos,

estarão automaticamente suspensos por 01 (um) Jogo.

Parágrafo único: Os Cartões Vermelhos para efeito suspensivo serão observados em todas as

fases, porém os cartões amarelos não são acumulativos de uma fase para outra.
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FUTEBOL DE CAMPO

Art. 1°- A competição de FUTEBOL do JICAV será realizada de acordo com as Regras Oficiais da

CBF, pelo Regulamento Geral e Específico.

Art.2°-  Os tempos dos jogos serão de 30 (trinta) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de 15

(quinze)  minutos,  com  03  (três)  minutos  de  intervalo.  Somente  na  fase  final  no  sábado  a

competição terá jogos de 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos.

Parágrafo único: Só será permitida a participação de alunos usando chuteiras ou tênis.

Art.3°- A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

a Vitória – 03 (três) pontos

b Empate – 01 (um) ponto

c Derrota – 00 (zero) ponto

Parágrafo único: No caso de  W x O, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase

dentro da chave.

Art. 4°- No caso de duas equipes terminarem uma fase igualada em número de pontos ganhos,

os critérios estabelecidos para o desempate serão os seguintes:

I - Confronto direto;

II - Maior número de vitórias; 

III - Melhor saldo de gols;

IV - Maior número de gols marcados; 

V - Menor número de gols sofridos;

VI - Menor número de Cartões Vermelhos; 

VII - Menor número de Cartões Amarelos;

VIII - Sorteio.

 Art.5°- No caso de 3 (três) ou mais equipes terminarem uma fase igualada em número de pontos

ganhos,  os  critérios  estabelecidos  serão  os  do  Art.  anterior,  excluindo-se  o  item I  (confronto

direto).
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 Art.5.1 - Quando uma chave tiver apenas 2 (duas) equipes que se enfrentarão em dois jogos, em

caso de resultados, que somados, resultem em empate, o vencedor será definido em cobranças

alternadas de 3 (três) penalidades para cada equipe com jogadores diferentes. Ainda persistindo o

empate, continuará a cobrança dos tiros e, dessa feita, de 01 em 01, até surgir um vencedor, com

jogadores que ainda não efetuaram cobranças.

Art.5.2  -  Para  a  definição  do  melhor  segundo  lugar  dos  grupos,  permanecem  os  critérios

estabelecidos no Art.4°, não considerando os gols feitos em possível disputa de pênaltis da chave

com 2 (duas) equipes.   

Art.6°- Nas partidas que terminarem empatadas após a fase classificatória, os vencedores serão

conhecidos através de cobrança de uma série de 05 (cinco) tiros da marca da penalidade máxima,

de forma alternada, com jogadores diferentes. Ainda persistindo o empate, continuará a cobrança

dos tiros e, dessa feita,  de 01 em 01, até surgir um vencedor, com jogadores que ainda não

efetuaram cobranças.

Art.7°- Serão permitidas até 05 (cinco) substituições em cada partida.

Art.8°- Os alunos que durante os jogos receberem um cartão vermelho ou dois cartões amarelos,

estarão automaticamente suspensos para a partida seguinte.

Parágrafo único:  Os cartões vermelhos para efeito suspensivo serão observados em todas as

fases, porém os cartões amarelos não são acumulativos de uma fase para outra.
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HANDEBOL                                                                                                                   

Art.1°- A competição de HANDEBOL do JICAV será realizada de acordo com as Regras Oficiais

da CBHb, pelo Regulamento Geral e Específico.

Art. 2º – O tempo de jogo será de 20 (vinte) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de 10 (dez)

minutos com intervalo de 03 (três) minutos para ambos os naipes.

Art. 3°- A contagem de pontos para a classificação será a seguinte:

a Vitória – 03 (três) Pontos

b Empate – 01 (um) Ponto

c Derrota – 00 (zero) Ponto

d Ausência– 00 (zero) Ponto

Parágrafo único: No caso de  W x O, o placar adotado para o vencedor será o maior da fase

dentro da chave.

Art.4°-  No caso de  02 (duas)  equipes  terminarem uma fase igualada  em número de pontos

ganhos, os critérios estabelecidos para o desempate serão os seguintes:

I - Confronto direto;

II -  Maior número de vitórias;

III - Saldo de gols nos jogos entre as equipes empatadas

IV – saldo de gols na fase;

V - Menor número de gols sofridos em toda a fase; 

VI - Maior número de gols marcados em toda a fase 

VII - Maior gol average, em todos os jogos da fase;

VIII - Sanções (menor pontuação nas sanções aplicadas). 

IX - Sorteio.

Art.6° - Nas partidas que terminarem empatadas após a fase classificatória, os vencedores serão

conhecidos através da cobrança do tiro de 7 metros como desempate para conhecer o vencedor.

Cada equipe nomeará 05 (cinco)  jogadores.  Estes jogadores executarão um arremesso cada,

alternando com os jogadores da outra equipe até que se conheçam os vencedores. Persistindo o
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empate, novos cobradores serão  nomeados sendo feitas cobranças alternadas 1x1, até que se

conheça o vencedor.

Art.7°- O aluno que for punido com Cartão Vermelho de forma DIRETA (sem ter sofrido 03 (três)

exclusões  por  02  minutos)  e  que  tenha  sido  relatado  em súmula  ou  relatório  de  jogo  ficará

suspenso por 01 (um) jogo, independente de julgamento.
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NATAÇÃO

Art.1º – A competição de NATAÇÃO do JICAV será realizada de acordo com as Regras Oficiais

da CBDA, pelo regulamento geral e específico.

Art.2°- O balizamento na fase classificatória será por sorteio e para as demais fases será por

tempo. O mapa de prova será utilizado para identificação das provas por alunos/atletas, sendo

que a mesma deve ser entregue no início do dia de competição da modalidade,  antes que a

competição se inicie.

Art. 3°- As provas serão realizadas na seguinte ordem:

1 50m Livre Feminino.

2 50m Livre Masculino.

3 50m Borboleta Feminino.

4 50m Borboleta Masculino.

5 50m Costa Feminino.

6 50m Costa Masculino.

7 100 Livre Feminino.

8 100 Livre Masculino.

9 4 x 100m Livre Feminino.

10 4 x 100m Livre Masculino.

11 200m Livre Feminino.

12 200m Livre Masculino.
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TÊNIS DE MESA

Art.1º -  Durante os jogos serão obedecidas às regras da Federação Internacional de Tênis de

Mesa (ITTF) e da Confederação Brasileira de Tênis de Mesa (CBTM), salvo o estabelecido neste

Regulamento e no Regulamento Geral do III JICAV.

Art. 2º - As partidas serão de 02 (dois) sets vencedores de 11 (onze) pontos em todas as fases da

competição, com 02 (dois) serviços consecutivos para cada jogador.

Art. 3º - Os alunos/atletas deverão comparecer ao local de competição com antecedência de pelo

menos  10  (dez)  minutos  do  horário  do  seu  jogo,  estar  de  posse  de  sua  raquete,  trajando

uniformes adequados (tênis, shorts, camisetas)

Art. 4º -  O torneio individual será disputado de acordo com o número de inscrições, conforme o

regulamento geral.

Art. 5º –  Para fins de classificação serão contabilizados 2 (dois) pontos para vitória, 1 para a

derrota e 0 (zero) ponto para W x O.

Parágrafo único: O aluno que perder por W  x  O terá todos os seus confrontos anteriores e

futuros tornados sem efeito, e será desclassificado do referido torneio.

Art. 6º – Em caso de empate serão adotados os seguintes critérios para desempate, obedecendo

à seguinte ordem:

I Confronto direto entre dois atletas;

II Sets average;

III Pontos average;

IV Sorteio.
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VOLEIBOL

Art. 1º - A competição de VOLEIBOL do JICAV será realizada de acordo com as Regras Oficiais

da CBV, pelo Regulamento Geral e Específico.

Art. 2º - Os jogos serão realizados em melhor de 02 (dois) SETS VENCEDORES de 21 (vinte e

um) pontos.

Parágrafo único: Caso haja empate, será disputado o set decisivo (tie-break) de 15 pontos.

Art. 3º - Para classificação das equipes será observada a seguinte pontuação:

a Vitória– 3 (três) Pontos.

b Derrota– 1 (um) Ponto.

c W x O– 0 (zero) Ponto.

Parágrafo único: A equipe que levar o W x O, terá todos os resultados anteriores anulados.

Art. 4º  - Os critérios de desempate adotados para critério de classificação, entre duas ou mais

equipes, serão os seguintes:

a Confronto direto (entre duas equipes);

b Número de Vitórias

c Sets average;

d Pontos average;

e Sorteio.
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XADREZ

 

Art. 1º - A Competição de Xadrez será realizada na modalidade Convencional, de acordo com as

Regras Oficiais da Federação Internacional de Xadrez – FIDE (Leis do Xadrez), adotadas pela

Confederação Brasileira de Xadrez – CBX, salvo o estabelecido neste Regulamento. 

Art.2º - A competição será realizada em um torneio individual.

Art. 3º. O  aluno deverá comparecer ao local de competição com antecedência e devidamente

uniformizado.

Art. 4º - O tempo de jogo será de 21 (vinte e um) minutos no torneio individual. 

Parágrafo Único - A arbitragem poderá tolerar atrasos que não ultrapassem o prazo de 15 (quinze)

minutos com relógio acionado. 

Art. 5º - A contagem dos pontos será feita: 

I – No torneio individual a pontuação será a oficial da FIDE: 

a) Vitória: 1,0 (um) ponto; 

b) Empate: 0,5 (meio) ponto; 

c) Derrota: 0 (zero) ponto.

Art. 6º - Depois de apurados todos os resultados, o aluno vencedor será aquele que obtiver o

maior número de pontos ao final de todas as rodadas.

Art. 7º. Em caso de empate na pontuação final de cada torneio, serão adotados, por ordem, os

seguintes critérios de desempate: 

I – No torneio individual: 

1 Confronto direto [11]; 

2 Milésimos (Bucholz) com corte do pior resultado [37]; 
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3 Milésimos (Bucholz) totais [37];

4 Número de vitórias [68];

5 Maior número de partidas com pretas (Mostblack) [53];

6 Armageddon ( 5’x 4’ ) 

Art. 8º - É proibido trazer para o ambiente de jogo quaisquer dispositivos eletrônicos, celulares ou

qualquer aparelho eletrônico de comunicação. O descumprimento a esta regra acarretará a perda

do ponto da partida, mesmo após o término desta, enquanto a rodada estiver em andamento. 

Vitória, 10 de setembro de 2025.
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